
Προχωρημένη Συστηματική 
Μαστοκυττάρωση (AdvSM)
Η Προχωρημένη Συστηματική Μαστοκυττάρωση (AdvSM) αποτελεί μια ομάδα 
σπάνιων διαταραχών των μαστοκυττάρων, όπου η νόσος έχει εξαπλωθεί σε 
περισσότερα από ένα μέρη του σώματος και δεν το αφήνει να λειτουργήσει1

Τύποι μαστοκυττάρωσης1,2

Ορισμένα από τα συμπτώματα της AdvSM μπορεί 
να περιλαμβάνουν τα εξής:

ΔΕΡΜΑΤΙΚΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΜΑΣΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΌ 
ΣΆΡΚΩΜΑ (MCS)

ΗΠΙΑ (ISM) ΕΡΠΟΥΣΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΉ 
ΜΑΣΤΟΚΥΤΤΆΡΩΣΗ (SSM)2

Τα συμπτώματα επηρεάζουν 
το δέρμα, χωρίς προσβολή 

των οργάνων5

Περιλαμβάνει μεμονωμένη 
Μαστοκυττάρωση μυελού  

των οστών (BMM) 2

Το προσδόκιμο ζωής δεν 
εξαρτάται από τη νόσο

Η Προχωρημένη Συστηματική Μαστοκυττάρωση αφορά έναν από τους τρεις 
παρακάτω τύπους:2

1. Επιθετική Συστηματική Μαστοκυττάρωση (ASM)
2. Συστηματική Μαστοκυττάρωση με συνοδό αιματολογικό νεόπλασμα (SM-AHN)
3. Μαστοκυτταρική Λευχαιμία (MCL)

Δεν υπάρχει ίαση για την Προχωρημένη Συστηματική Μαστοκυττάρωση, 
ωστόσο υπάρχουν θεραπείες που μπορούν να βοηθήσουν.6

Άλλα συμπτώματα μπορεί να περιλαμβάνουν:
Αναιμία, στομαχικά προβλήματα όπως ναυτία, έμετο ή διάρροια, αναφυλακτικό σοκ, χαμηλή αρτηριακή πίεση, χαμηλό αριθμό 
αιμοπεταλίων και χαμηλά επίπεδα Αλβουμίνης.2,6,7,8
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ΜΕΙΟΥΜΕΝΗ ΔΙΑΜΕΣΗ ΕΠΙΒΙΩΣΗ

Advanced Systemic
Mastocytosis (AdvSM)

Types of Mastocyctosis2

If you have been told you have Advanced Systemic Mastocytosis, it is 
likely you will have one of these three types:2

1. Aggressive systemic Mastocytosis (ASM)
2. Systemic Mastocytosis with Associated Hematologic Neoplasm (SM-AHN)
3. Mantle Cell Leukaemia (MCL)

There is no cure for Advanced Systemic Mastocytosis, but there are 
treatments that can help.7
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Some symptoms of AdvSM may include:

Other symptoms may include:
Poor appetite, pain when you go to the toilet, anaemia, stomach problems such as feeling sick, being sick or the runs, anaphylatic shock, 
low blood pressure, low platelet count, low levels of albumin and too many bone marrow blasts.2,9,10

Advanced Systemic Mastocytosis is a group of rare mast cell 
disorders where the disease has spread to more than one part of 
your body, and is stopping your body from working1



Οι εξετάσεις για την AdvSM μπορεί να 
περιλαμβάνουν συνδυασμό των παρακάτω:9

Γενική αίματος και 
μέτρηση επιπέδων 

Τρυπτάσης στο 
αίμα

Υπερηχογραφικός 
έλεγχος

Εξέταση μυελού 
των οστών (βιοψία)

Μέτρηση οστικής 
πυκνότητας ή 

σπινθηρογράφημα 
οστών

Άλλες εξετάσεις μπορεί να περιλαμβάνουν:9,10 
Λήψη δειγμάτων από περιοχές όπως ο σπλήνας ή οι λεμφαδένες προκειμένου να ελεγχθεί ο αριθμός ή το σχήμα των 
μαστοκυττάρων σε άλλα μέρη του σώματος.

Tests for AdvSM
may include a
combination of:7

Treatments for AdvSM:

Questions to ask
your doctor:

There is no cure for AdvSM but there are treatments available.9

There are two types of treatment approaches for AdvSM:

• Treatments to treat the symptoms, also known as supportive treatments. These reduce the symptoms that can cause quality of life issues.

• Treatments to stop the mast cells from growing and spreading. When mast cells grow too fast, they can stop some of the body’s organs from
working properly. Although treatment can’t reduce the number of mast cells in your body, the treatments can try to stop them spreading.

Other tests may include:11

Samples taken from areas such as your spleen or 
lymph nodes to check for the number or shape of 
mast cells in other parts of the body

Full blood count and 
blood tryptase levels

Bone marrow test
(Biopsy)

Ultrasound scan DEXA scan
(Bone scan)

• What type of mastocytosis do I have?

• Is my mastocytosis a type of cancer?

• Should I carry an EpiPen?

• How will advanced SM a�ect me?

• What things can I no longer do?

• What are my treatment options?

• Are there any risks to the treatment?

• What are the side e�ects of the treatment?

• Will my symptoms go away after I start treatment?

• How will I know if my treatment is working?

• If treatment is not helping, what are my options?

• Should I take part in a clinical trial?

• How long do people with this disease live?

• Are there support groups I can join?
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Θεραπείες για την AdvSM:

Δεν υπάρχει ίαση για την AdvSM, ωστόσο υπάρχουν διαθέσιμες θεραπείες.6

Υπάρχουν δύο τύποι θεραπευτικών προσεγγίσεων για την AdvSM:

• �Θεραπείες για την αντιμετώπιση των συμπτωμάτων που σκοπό έχουν την βελτίωση της ποιότητα ζωής των ασθενών.

• �Θεραπείες που σταματούν την αύξηση και εξάπλωση των μαστοκυττάρων. Όταν τα μαστοκύτταρα αυξάνονται υπερβολικά γρήγορα 
μπορούν να σταματήσουν τη σωστή λειτουργία ορισμένων οργάνων του σώματος. 

Advsm: Advanced Systemic Mastocytosis, Προχωρημένη Συστηματική Μαστοκυττάρωση
MSC: Mast Cell Sarcoma, Μαστοκυτταρικό Σάρκωμα
ISM: Indolent Systemic Mastocytosis, ήπια συστηματική μαστοκυττάρωση
ΒΜΜ: Isolated Bonne Marrow Mastocytosis,Μεμονωμένη Μαστοκυττάρωση Μυελού Των Οστών 
SSM: Smoldering Systemic Mastocytosis, Έρπουσα Συστηματική Μαστοκυττάρωση; 
ASM: Agressive Systemic Mastocytosis, Επιθετική Συστηματική Μαστοκυττάρωση
SM-AHM: Systemic Mastocytosis With Associated Hematological Neoplasm, Συστηματική Μαστοκυττάρωση  
Με Συνοδό Αιματολογικό Νεόπλασμα 
MCL: Mast Cell Leukemia, Μαστοκυτταρική Λευχαιμία

Αυτές οι πληροφορίες προορίζονται για γενική πληροφόρηση και ενημέρωση του κοινού και σε καμία περίπτωση δεν μπορούν να 
αντικαταστήσουν τη συμβουλή γιατρού ή άλλου αρμοδίου επαγγελματία υγείας.
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